
 
 

Адаптированная рабочая программа является неотъемлемой частью основной 

адаптированной программы  начального общего образования  (ФГОС НОО), утвержденной  



приказом директора МАОУ СОШ № 5 № 53 от 23.05.2017г. и разработана в соответствии с 

Положением  о рабочей программе учебного предмета, курса в муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении г. Калининграда  средней общеобразовательной школе № 5, 

утвержденного приказом директора МАОУ СОШ № 5 от  29.05.2015г, № 44 и Учебным планом 1-

4 классов для обучающихся с ОВЗ муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения   города  Калининграда  средней общеобразовательной школы № 5 на 2018-2019 

учебный год, утвержденного  приказом директора МАОУ СОШ № 5  от 24.05.2018 г,  № 45.  

1 . Планируемые результаты. 

Изучаемый предмет обеспечивает достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных  результатов образования. 

  

Личностными результатами изучения предмета обучающихся с ОВЗ являются: 

 развитие эмоционально-личностной сферы: инициативности, стремления доводить начатое 

дело до конца;  

 формирование адекватности чувств, устойчивой и адекватной самооценки, умений 

анализировать свою деятельность, преодолевать трудности;  

 воспитание самостоятельности принятия решения, правильного отношения к критике; 

 принятии и освоении социальной роли учащегося, формировании и развитии социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 формировании эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитии доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей (одноклассников); 

 овладении навыками коммуникации (с учителем, одноклассниками). 

 

Метапредметными результатами изучения предмета являются:  

 формирование и развитие учебно-практических действий по устранению индивидуальных 

пробелов в знаниях; 

 совершенствование  речемыслительной деятельности, коммуникативных умений и 

навыков,  

 овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и задачами 

коммуникации и составление текстов в устной и письменной формах; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, по родовым признакам, установление причинно-следственных связей, 

построение предложений; 



 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать разные точки зрения и право 

каждого иметь и излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий; 

  умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, осуществлять 

взаимный настрой в совместной деятельности, общей цели и путей ее достижения, 

осмысливать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты: 

 

 формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

  понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной 

культуры и основное средство человеческого общения; осознание значения русского языка 

как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения; 

 сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

 овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка (орфоэпических, 

лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и правилах речевого 

этикета; 

 формирование умения ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 

выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач 

при составлении несложных монологических высказываний; 

 овладение учебными действиями с языковыми единицами и формирование умения 

использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных 

задач; 

 освоение первоначальных научных представлений о системе и структуре русского языка: 

фонетике и графике, лексике, словообразовании (морфемике), морфологии и синтаксисе; 

об основных единицах языка, их признаках и особенностях употребления в речи;  

 формирование умений опознавать и анализировать основные единицы языка, 

грамматические категории языка, употреблять языковые единицы адекватно ситуации 

речевого общения; 

 у обучающихся формируется представление о звуковом анализе слов; 

 называть звуки, из которых состоит слово (гласные - ударный, безударные; согласные - 

звонкие, глухие, парные и непарные, твердые, мягкие, парные и непарные); не смешивать 

понятия «звук» и «буква»; делить слово на слоги, ставить ударение;  



 определять роль гласных букв, стоящих после букв, обозначающих согласные звуки, 

парные по мягкости (обозначение гласного звука и указание на твердость или мягкость 

согласного звука);  

 определять количество букв и звуков в слове. 

 

 В 1 "Г" классе обучается инклюзивно 01Г02, у которого отсутствует мотивация к 

учебе, имеется отставание в овладении школьными навыками (чтения, письма, счета),  

выражены недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп, 

трудности произвольной саморегуляции. При разработке адаптированной программы  

основное внимание обращалось на овладение детьми практическими умениями и 

навыками, на уменьшение объема теоретических сведений. Данная программа 

предполагает дифференцированную помощь для обучающихся с задержкой психического 

развития: обучающийся с ОВЗ получает образование, полностью соответствующее по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. Домашние 

задания также даются с учетом индивидуальных особенностей. Продолжительность урока 

40 минут(5 минут в середине урока учащийся отдыхает). В силу индивидуальных 

особенностей (замедленный темп речи,   трудности произвольной саморегуляции,  

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки) учащимся нужда коррекционная помощь в овладении 

базовым содержанием. Ввиду вышеуказанных психофизических особенностей 

обучающихся проводится коррекционная работа, которая включает следующие 

направления: 

− совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев 

рук; развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики; 

− развитие восприятия, памяти, внимания;  

− развитие различных видов мышления: наглядно-образного, словесно-логического; 

− развитие основных мыслительных операций: умения сравнивать, анализировать, выделять 

сходство и различие понятий, работать по словесной и письменной инструкциями, алгоритму, 

планировать деятельность; 

−  развитие речи: фонематического восприятия, связной устной и письменной речи, лексико-

грамматических средств языка; 

Поэтому ведущими формами организации познавательной деятельности обучающихся являются 

индивидуальные. Все упражнения носят повторительный или обобщающий характер; 



используются наглядные методы: иллюстрация,  демонстрация, наблюдения учащихся;  

используется: 

 опора на жизненный опыт ребёнка, 

 использование при преобразовании извлеченной информации из учебника и 

дополнительных источников знаний опорной карты-сличения, опорной схемы алгоритма,  

 использование заданий индивидуального содержания,  

 при ответе на итоговые вопросы использование опорной схемы-алгоритмы, наглядные, 

дидактические материалы. 

 

2.  Содержание учебного предмета «Обучение грамоте (чтение)»  в 1 Г классе. 

Данная  рабочая  разработана на основе  программы, созданной  на основе федерального 

государственного образовательного стандарта: «Программа АООП НОО ФГОС ОВЗ для  

общеобразовательных учреждений». Для реализации рабочей программы используется 

учебно-методический комплект «Школа России», включающий:  

 Азбука. Учебник + электронное приложение. 1 класс. В 2-х частях (Горецкий В.Г., 

Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А., Бойкина М.В.);  

Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов; 

основные сведения в программе даются дифференцированно.  

Основными видами и формами контроля знаний, умений и навыков учащихся с ОВЗ  

являются входной мониторинг в начале и в конце четверти; текущий – в форме устного, 

индивидуального  опроса, проверочных работ на базовом уровне усвоения материала, 

промежуточной аттестации. 

Содержание учебного предмета 

 

№ 

п/

п  
 

Наименовани

е 

раздела/темы  
 

Содержание  
 

Формы 

организации 

учебных 

занятий  
 

Основные виды учебной 

деятельности  
 

1. Подготовител

ьный этап  

 

Речь устная 

письменная. Общее 

представление о 

языке.  

Предложение и 

слово. Членение 

речи на 

предложения, 

предложения на 

слова, слова на 

Урок открытия 

нового знания  

Урок рефлексия  

Урок 

общеметодолог

ической 

направленности  

Урок 

развивающего 

контроля  

Ориентироваться в 

«Азбуке».  

Называть и показывать 

элементы учебной книги 

(обложка, титульный лист, 

иллюстрации, форзац).  

Называть условные знаки, 

объяснять значение 

каждого знака, 

рассказывать об их роли 



слоги с 

использованием 

графических схем.  

Слог. Ударение. 

Деление слов на 

слоги; ударение в 

словах (выделение 

голосом), 

определение 

количества слогов в 

слове.  

Звуки и буквы. 

Представление о 

звуке, различение на 

слух при 

произношении 

гласных и 

согласных (твердых 

и мягких, глухих 

звонких) звуков: 

отсутствие или 

наличие преграды в 

полости рта, 

наличие или 

отсутствие голоса, 

слогообразующая 

роль гласных. 

Гласные и 

согласные звуки, 

слого -звуковой 

анализ слов 

(установление 

количества звуков в 

слове, их характера, 

последовательности

), выделение 

ударных слогов, 

соотнесение 

слышимого и 

произносимого 

слова со схемой- 

моделью, 

отражающей  

его слого - звуковой 

структуру.  

Самостоятельный 

подбор слов с 

заданным звуком. 

Знакомство с 

буквами пяти 

гласных звуков а, о, 

и, ы, у, узнавание 

букв по их 

характерным 

при работе с «Азбукой». 

Рассказывать, как 

правильно обращаться с 

учебной книгой: бережно 

раскрывать, 

переворачивать страницы, 

не загибать их. а 

использовать закладку и т. 

л.  

Использовать эти правила 

при работе с «Азбукой».  

Отвечать на вопросы 

учителя о правилах 

повеления на уроке и 

соблюдать эти правила в 

учебной работе (правильно 

сидеть, поднимать руку 

перед ответом, вставать 

при ответе, отвечать 

громко и чётко, слушать 

учителя и выполнять его 

указания, слушать ответы 

товарищей).  

Оценивать результаты 

своей работы на уроке  

Принимать учебную 

задачу урока и 

осуществлять её  

решение под руководством 

учителя в процессе 

выполнения учебных 

действий.  

Практически различать 

речь устную (говорение, 

слушание) и речь 

письменную (письмо, 

чтение).  

Выделять из речи 

предложения.  

Определять на слух 

количество предложений и 

высказывании.  

Выделять из предложения 

слово.  

Произносить слова по 

слогам  

Находить и называть слог -

слияние  



признакам, 

правильное 

соотнесение звуков 

и букв.   

2. Букварный 

(основной) 

период  

 

Обучение чтению. 

Согласные и 

гласные звуки и 

буквы, 

ознакомление со 

способами 

обозначения 

твердости и 

мягкости согласных. 

Составление из букв 

и слогов разрезной 

азбуки или 

печатание слов 

(после 

предварительного 

звуко-слогового 

анализа, а затем и 

без него), их чтение. 

Постепенное 

обучение 

осознанному, 

правильному и 

плавному слоговому 

чтению вслух 

отдельных слов, 

коротких 

предложений 

небольших текстов, 

доступных детям по 

содержанию.  

Знакомство с 

правилами гигиены 

чтения. Умение 

читать отдельные 

слова 

орфографически, 

т.е. так, как они 

пишутся, и как они 

произносятся, 

орфоэпически.  

Развитие устной 

речи.  

Звуковая культура.  

Развитие у детей 

внимания к 

звуковой стороне 

слышимой речи, 

слуховой памяти и 

речевого аппарата. 

Совершенствование 

Урок открытия 

нового знания  

Урок рефлексия  

Урок 

общеметодолог

ической 

направленности  

Урок 

развивающего 

контроля  

Составлять слоги-слияния.  

Выбирать букву гласного 

звука в зависимости от 

твёрдости или мягкости 

предшествующего 

согласного  

Составлять слова из букв и 

слогов.  

Отвечать на вопросы по 

сюжетной картинке.  

Читать текст вслух.  

Читать предложения с 

интонацией и паузами в 

соответствии со знаками 

препинания.  

Отвечать на вопросы 

учителя по  

содержанию текста. 

Соотносить текст и 

иллюстрацию.  

Продолжать текст по его 

началу с опорой на 

иллюстрацию.  

Рассказывать о красоте 

осенней природы (на 

основе жизненных 

впечатлений).  

Формулировать под 

руководством учителя 

простейшие правила 

поведения в лесу и парке. 

Объяснять смысл 

пословицы. Отгадывать 

загадку.  

Читать наизусть 

стихотворение.  

Наблюдать за изменением 

формы слова (осины — 

осина).  

Наблюдать над 

родственными словами,  

Работать в группе: 

отвечать по очереди, 

произносить слова 

отчетливо, внимательно 

слушать ответы 

товарищей, оценивать 

правильность ответов. 

Определять место 

изученной буквы на «ленте 



общих речевых 

навыков, обучение 

неторопливому 

темпу ритму речи, 

правильному 

речевому дыханию, 

умеренной 

громкости и 

правильному 

интонированию.  

Совершенствование 

произношения слов 

(в соответствии с 

нормами орфоэпии, 

с соблюдением 

ударения). 

Правильное 

произнесение всех 

звуков родного 

языка, верное 

употребление 

сходных звуков 

(изолированное 

произнесение в 

словах, фразах, 

скороговорках).  

Работа над словом. 

Уточнение, 

обогащение и 

активизация словаря 

детей. Правильное 

употребление слов- 

название предметов, 

признаков, действий 

и объяснение их 

значения. 

Объединение и 

различие по 

признакам 

предметов. 

Проведение 

логических  

упражнений. 

Умение быстро 

находить нужное 

слово. Воспитание 

чуткости к 

смысловым 

оттенкам слов, 

омонимы, подбор 

синонимов. 

Обучение 

пониманию 

образных 

букв».  

Соотносить все изученные 

буквы со звуками.  

Сравнивать, группировать 

и классифицировать все 

изученные буквы.  

Выкладывать из разрезной 

азбуки слоги  

Читать слова и 

предложения  

Определять место 

изученной  

буквы на «ленте букв».  

Соотносить все изученные 

буквы со звуками.  



выражений в 

художественном 

тексте.  

Выработка умений 

пользоваться 

словом в 

правильной 

грамматической 

форме, борьба с 

засорением речи 

нелитературными 

словами.  

Работа над 

предложением и 

связной устной 

речью. 

Совершенствование 

речевых умений. 

Обдумывание 

предстоящего 

ответа на вопросы 

учителя, точное его 

формулирование, 

использование 

предложений 

различного типа. 

Пересказ знакомой 

сказки, небольшого 

рассказа без 

пропусков, 

повторений и 

перестановок (по 

вопросам учителя).  

Составление по 

картинке или серии 

картинок текста, 

объединенных 

общей темой.  

Ответы на вопросы 

по прочитанным 

предложениям и 

текстам. Рисование 

с помощью учителя 

словесной картинки. 

Развернутое 

объяснение загадок,  

заучивание наизусть 

стихотворений, 

потешек, песенок, 

считалок. Развитие 

грамматически 

правильной речи 

детей, ее точности, 

полноты, 



эмоциональности, 

последовательности 

и содержательности 

при изложении 

собственных 

рассказов и при 

пересказе текста. 

Воспитание 

внимательного, 

доброжелательного 

отношения к 

ответам и рассказам 

других детей.  

 

3. Послебукварн

ый период  

 

Обобщение, 

систематизация, 

закрепление знаний, 

умений и навыков, 

приобретенных в 

процессе обучения 

грамоте. Чтение 

небольших 

художественных 

произведений А. 

Пушкина, Л. 

Толстого, Б. 

Житкова, К. 

Чуковского, С 

Маршака, В. 

Осеевой, С. 

Михалкова, А. 

Барто о природе, 

детях, труде, Родине 

и т.д. 

Совершенствование 

навыка чтения.  

 

Урок открытия 

нового знания  

Урок рефлексия  

Урок 

общеметодолог

ической 

направленности  

Урок 

развивающего 

контроля  

Распределять роли; читать 

по ролям.  

Декламировать 

стихотворение хором.  

Самостоятельно читать 

наизусть. Соотносить 

текст стихотворения с 

прочитанным наизусть. 

Находить возможные 

ошибки. Читать 

самостоятельно наизусть  

Рассматривать выставку 

книг. Определять тему 

выставки на основе 

предложенных вариантов. 

Находить знакомые книги.  

Рисовать словесные 

картины. Дополнять текст 

с помощью слов, 

записанных на доске. 

Воспроизводить с 

помощью учителя 

созданный текст. Читать 

текст самостоятельно. 

Называть героев рассказа. 

Отвечать на  

вопросы по содержанию.  

Рассказывать о герое 

рассказа с помощью 

опорных слов.  

 

 

 

3. Тематический план 
  

 

 

Тема раздела 
Кол-во часов 

1.  
Добукварный период  

21 



 2.  Букварный период  100 

3.  Послебукварный период  34 

Итого: 155 


