
 

 

 

 



Адаптированная рабочая программа является неотъемлемой частью основной 

адаптированной программы  начального общего образования  (ФГОС НОО), 

утвержденной  приказом директора МАОУ СОШ № 5 № 53 от 23.05.2017г. и разработана 

в соответствии с Положением  о рабочей программе учебного предмета, курса в 

муниципальном автономном общеобразовательном учреждении г. Калининграда  средней 

общеобразовательной школе № 5, утвержденного приказом директора МАОУ СОШ № 5 

от  29.05.2015г, № 44 и Учебным планом 1-4 классов для обучающихся с ОВЗ 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения   города  Калининграда  

средней общеобразовательной школы № 5 на 2018-2019 учебный год, утвержденного  

приказом директора МАОУ СОШ № 5  от 24.05.2018 г,  № 45.  

1 . Планируемые результаты. 

Изучаемый предмет обеспечивает достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных  результатов образования. 

  

Личностными результатами изучения предмета обучающихся с ОВЗ являются: 

 развитие эмоционально-личностной сферы: инициативности, стремления доводить 

начатое дело до конца;  

 формирование адекватности чувств, устойчивой и адекватной самооценки, умений 

анализировать свою деятельность, преодолевать трудности;  

 воспитание самостоятельности принятия решения, правильного отношения к 

критике; 

 принятии и освоении социальной роли учащегося, формировании и развитии 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 формировании эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитии доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей (одноклассников); 

 овладении навыками коммуникации (с учителем, одноклассниками). 

 

Метапредметными результатами изучения предмета являются:  

 формирование и развитие учебно-практических действий по устранению 

индивидуальных пробелов в знаниях; 

 совершенствование  речемыслительной деятельности, коммуникативных умений и 

навыков,  



 овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и 

задачами коммуникации и составление текстов в устной и письменной формах; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, по родовым признакам, установление причинно-следственных 

связей, построение предложений; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать разные точки зрения и 

право каждого иметь и излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения 

и оценку событий; 

  умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, 

осуществлять взаимный настрой в совместной деятельности, общей цели и путей 

ее достижения, осмысливать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты: 

 Понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства 

гордости за национальные свершения, открытия, победы;  

 Сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной 

жизни;  

 Осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 

природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 

социальной среде;  

 Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, 

запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением 

информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом 

информационном пространстве);  

 Развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире.  

 

 В 1 "Г" классе обучается инклюзивно 01Г02, у которого отсутствует 

мотивация к учебе, имеется отставание в овладении школьными навыками (чтения, 

письма, счета),  выражены недостатки в формировании высших психических 

функций, замедленный темп, трудности произвольной саморегуляции.  При 

разработке адаптированной программы  основное внимание обращалось на 

овладение детьми практическими умениями и навыками, на уменьшение объема 



теоретических сведений. Данная программа предполагает дифференцированную 

помощь для обучающихся с задержкой психического развития: обучающийся с 

ОВЗ получает образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

Домашние задания также даются с учетом индивидуальных особенностей. 

Продолжительность урока 40 минут(5 минут в середине урока учащийся отдыхает). 

В силу индивидуальных особенностей (замедленный темп речи,   трудности 

произвольной саморегуляции,  нарушения речевой и мелкой ручной моторики, 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки) учащимся нужда 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием. Ввиду вышеуказанных 

психофизических особенностей обучающихся проводится коррекционная работа, 

которая включает следующие направления: 

− совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и 

пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики; 

− развитие восприятия, памяти, внимания;  

 формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина), пространственных представлений и ориентаций, представлений о 

времени; 

− развитие различных видов мышления: наглядно-образного, словесно-логического; 

− развитие основных мыслительных операций: умения сравнивать, анализировать, 

выделять сходство и различие понятий, работать по словесной и письменной 

инструкциями, алгоритму, планировать деятельность; 

−  развитие речи: фонематического восприятия, связной устной и письменной речи; 

Поэтому ведущими формами организации познавательной деятельности обучающихся 

являются индивидуальные. Все упражнения носят повторительный или обобщающий 

характер; используются наглядные методы: иллюстрация,  демонстрация, наблюдения 

учащихся;  используется: 

 опора на жизненный опыт ребёнка, 

 использование при преобразовании извлеченной информации из учебника и 

дополнительных источников знаний опорной карты-сличения, опорной схемы 

алгоритма,  



 использование заданий индивидуального содержания,  

 при ответе на итоговые вопросы использование опорной схемы-алгоритмы, 

наглядные, дидактические материалы. 

 

2.  Содержание учебного предмета «Окружающий мир»  в 1 Г классе. 

Данная  рабочая  разработана на основе  программы, созданной  на основе 

федерального государственного образовательного стандарта: «Программа АООП 

НОО ФГОС ОВЗ для  общеобразовательных учреждений». Для реализации рабочей 

программы используется учебно-методический комплект «Школа России», 

включающий:  

 Окружающий мир. Учебник + электронное приложение. 1 класс. В 2-х 

частях 

(Плешаков А.А.) 

 Окружающий мир. Рабочая тетрадь. 1 класс. В 2-х частях (Плешаков 

А.А.) 

Программа рассчитана на 57 часов,  том числе для проведения проверочных работ. 

Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и 

терминов; основные сведения в программе даются дифференцированно.  

Основными видами и формами контроля знаний, умений и навыков учащихся с 

ОВЗ  являются входной мониторинг в начале и в конце четверти; текущий – в форме 

устного, индивидуального  опроса, проверочных работ на базовом уровне усвоения 

материала, промежуточной аттестации. 

Содержание учебного предмета 

 

№ 

п/

п  
 

Наименовани

е 

раздела/темы  
 

Содержание  
 

Формы 

организации 

учебных 

занятий  
 

Основные виды учебной 

деятельности  
 

1. Что и кто?  

 

Что можно увидеть 

на небе днем и 

ночью. Солнце, его 

форма. Облака, их 

состав. Красота и 

причудливость 

облаков. Луна и 

звезды. Созвездие 

Большая 

  



Медведица.  

Что можно увидеть 

под ногами. Камни, 

их разнообразие 

(форма, размер, 

цвет) и красота. 

Гранит, кремень, 

известняк.  

Что растет на 

подоконнике и 

клумбе. Знакомство 

с отдельными 

представителями 

комнатных 

растений и растений 

цветника (по 

выбору учителя).  

Что это за дерево. 

Распознавание 

деревьев своей 

местности по 

листьям. Летняя и 

осенняя окраска 

листьев. Сосна и 

ель, их различение 

по общему виду, 

хвоинкам, шишкам.  

Части растения: 

корень, стебель, 

лист, цветок, плод с 

семенами. 

Знакомство с 

разнообразием 

плодов и семян.  

Кто такие 

насекомые, рыбы, 

птицы, звери. 

Знакомство с 

разнообразием 

животных, их 

внешним 

строением.  

Что окружает нас 

дома. Разнообразие 

и назначение 

предметов 

домашнего обихода. 

Компьютер, его 

части и назначение.  

Обучение 

безопасному 

обращению с 



вещами, 

компьютером, 

домашними 

животными. 

Важнейшие 

дорожные знаки, 

сигналы светофора, 

правила перехода 

улицы. Наша 

Родина – Россия. 

Природа, города, 

народы России (на 

примерах по выбору 

учителя). 

Знакомство с 

государственными 

символами России: 

флагом, гербом, 

гимном. Наш город 

(село) – часть 

большой страны.  

Планета Земля, ее 

форма. Глобус – 

модель Земли. Суша 

и вода на Земле. 

Изображение нашей 

страны на глобусе. 

2. Как, откуда и 

куда?  

 

  

Река и море. Куда 

текут реки. Пресная 

и соленая вода. 

Путь воды в наш 

дом. Канализация и 

очистные 

сооружения.  

Роль электричества 

в быту. Откуда в 

наш дом приходит 

электричество. 

Правила 

безопасного 

обращения с 

электроприборами. 

Сборка простейшей 

электрической цепи 

(по усмотрению 

учителя).  

Изучение свойств 

снега и льда. Откуда 

берутся снег и лед.  

Как живут растения 

и животные. 

Урок открытия 

нового знания  

Урок рефлексии  

Урок 

общеметодолог

ической 

направленности  

Урок 

развивающего 

контроля  

— Понимать учебную 

задачу урока и стремиться 

её выполнить;  

— прослеживать по 

рисунку-схеме путь воды;  

— обсуждать 

необходимость экономии 

воды;  

— выяснять опасность 

употребления 

загрязнённой воды;  

— практическая работа: 

проводить опыты, 

показывающие 

загрязнение воды и её 

очистку;  

— отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке  

задачу урока и стремиться 

её выполнить;  

— отличать 

электроприборы от других 

бытовых предметов, не 

использующих 



Знакомство с 

признаками живого 

и условиями, 

необходимыми для 

жизни организмов. 

Простейшие 

правила ухода за 

комнатными 

растениями, 

кошкой, собакой. 

Птицы, 

прилетающие к 

кормушке. Забота о 

птицах зимой.  

Как путешествует 

письмо. Откуда 

берутся хорошо 

известные детям 

продукты питания, 

например, шоколад, 

изюм, мед и др. (по 

усмотрению 

учителя).  

Откуда берутся 

бытовой мусор и 

вещества, 

загрязняющие 

окружающую среду. 

Как сделать Землю 

чище.  

электричество;  

— запомнить правила 

безопасности при 

обращении с  

электричеством и 

электроприборами;  

— анализировать схему 

выработки электричества и 

способа его доставки 

потребителям; обсуждать 

необходимость экономии 

электроэнергии;  

— практическая работа в 

паре: собирать 

простейшую 

электрическую цепь;  

3. Где и когда?  

 

Представление о 

времени. 

Настоящее, 

прошлое, будущее. 

Дни недели и 

времена года.  

Холодные и жаркие 

районы Земли.  

Перелетные птицы. 

Где они зимуют и 

как ученые узнали 

об этом.  

Представление о 

далеком прошлом 

Земли. Динозавры – 

удивительные 

животные 

прошлого. Как 

ученые изучают 

динозавров.  

Одежда людей в 

прошлом и теперь.  

Урок открытия 

нового знания  

Урок рефлексии  

Урок 

общеметодолог

ической 

направленности  

Урок 

развивающего 

контроля  

Понимать учебную задачу 

урока и стремиться её 

выполнить;  

— анализировать 

иллюстрации учебника, 

обсуждать условия 

интересной и успешной 

учёбы;  

— работать в паре: 

сравнивать фотографии в 

учебнике, рассказывать о 

случаях взаимопомощи в 

классе;  

— рассказывать о своём 

учителе; формулировать 

выводы из коллективного 

обсуждения;  

— отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке  



История 

велосипеда, его 

устройство. 

Велосипед в твоей 

жизни. Правила 

безопасного 

обращения с 

велосипедом.  

Профессии 

взрослых. Кем ты 

хочешь стать. 

Каким может быть 

окружающий мир в 

будущем. Зависит 

ли это от тебя  

4. Почему и 

зачем?  

 

Солнце – 

ближайшая к Земле 

звезда. Форма и 

размеры звезд. 

Созвездие Льва. 

Луна – 

естественный 

спутник Земли. 

Почему на Луне не 

живут люди.  

Почему идет дождь 

и дует ветер. Роль 

дождя и ветра в 

жизни растений, 

животных, 

человека.  

Звуки окружающего 

мира. Почему 

бывает эхо. Как 

беречь уши.  

Цвета радуги. 

Почему радуга 

разноцветная.  

Объяснение 

названий растений и 

животных, 

например, 

медуница, 

недотрога, жук-

носорог и др. (по 

усмотрению 

учителя). Что эти 

названия 

рассказывают о 

своих хозяевах.  

Почему в лесу 

нужно соблюдать 

Урок открытия 

нового знания  

Урок рефлексии  

Урок 

общеметодолог

ической 

направленности  

Урок 

развивающего 

контроля  

— Понимать учебную 

задачу урока и стремиться 

её выполнить;  

— работать в паре: 

определять цветы и 

бабочек с помощью 

атласа-определителя, 

осущест-влять 

самопроверку;  

— рассматривать и 

сравнивать рисунки 

учебника, оценивать 

поступки других людей и 

свои собственные по 

отношению к природе, 

формулировать правила 

поведения в природе, 

сопоставлять их с 

эталоном;  

— устанавливать 

взаимосвязь цветов и 

бабочек на основе 

информации учебника;  

— сочинять и 

рассказывать сказочную 

историю по рисунку;  

— отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке  

– формулировать правила 

поведения в природе;  



тишину. Почему не 

нужно рвать цветы 

и ловить бабочек.  

Разнообразие 

овощей и фруктов. 

Витамины. Почему 

овощи и фрукты 

перед едой надо 

мыть. Почему 

нужно чистить зубы 

и мыть руки.  

Зачем мы спим 

ночью. Правила 

подготовки ко сну.  

Зачем нужны 

автомобили. 

Устройство 

автомобиля. 

Автомобили в 

прошлом и теперь. 

Какими могут быть 

автомобили 

будущего.  

Поезд и железная 

дорога. Поезда 

метро, пригородные 

поезда, поезда 

дальнего 

следования.  

Назначение 

самолетов. 

Устройство 

самолета. Самолеты 

в прошлом и теперь.  

Назначение судов. 

Устройство судна. 

Спасательные 

средства на корабле.  

 

 

3. Тематический план 

 

№
 п

/п
 

Наименова

ние 

разделов, 

тем 
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П
р
о
в
ер

о

ч
н

ая
 

р
аб

о
та

 

те
ст

ы
 

П
р
ак

ти
ч

ес
к
и

е 

р
аб

о
ты

 

    Э
к
ск

у
р
с

и
и

 

П
р
о
ек

ты
 

1. Введение 

 

1      

2. Что и кто? 

 

20 1 

  
1 2 1 

 



3. Как, откуда 

и куда? 

 

8  1 1 1 1 1 

4. Где и 

когда? 

 

9 1 

  
1  1 1 1 

5. Почему и 

зачем? 

 

19 

1 1 1 1   

 Итого: 57 4 4 5 4 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


