
 

 

 

 



Адаптированная рабочая программа является неотъемлемой частью основной 

адаптированной программы  начального общего образования  (ФГОС НОО), 

утвержденной  приказом директора МАОУ СОШ № 5 № 53 от 23.05.2017г. и разработана 

в соответствии с Положением  о рабочей программе учебного предмета, курса в 

муниципальном автономном общеобразовательном учреждении г. Калининграда  средней 

общеобразовательной школе № 5, утвержденного приказом директора МАОУ СОШ № 5 

от  29.05.2015г, № 44 и Учебным планом 1-4 классов для обучающихся с ОВЗ 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения   города  Калининграда  

средней общеобразовательной школы № 5 на 2018-2019 учебный год, утвержденного  

приказом директора МАОУ СОШ № 5  от 24.05.2018 г,  № 45.  

1 . Планируемые результаты. 

Изучаемый предмет обеспечивает достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных  результатов образования. 

  

Личностными результатами изучения предмета обучающихся с ОВЗ являются: 

 развитие эмоционально-личностной сферы: инициативности, стремления доводить 

начатое дело до конца;  

 формирование адекватности чувств, устойчивой и адекватной самооценки, умений 

анализировать свою деятельность, преодолевать трудности;  

 воспитание самостоятельности принятия решения, правильного отношения к 

критике; 

 принятии и освоении социальной роли учащегося, формировании и развитии 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 формировании эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитии доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей (одноклассников); 

 овладении навыками коммуникации (с учителем, одноклассниками). 

 

Метапредметными результатами изучения предмета являются:  

 формирование и развитие учебно-практических действий по устранению 

индивидуальных пробелов в знаниях; 

 совершенствование  речемыслительной деятельности, коммуникативных умений и 

навыков,  

 овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и 

задачами коммуникации и составление текстов в устной и письменной формах; 



 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, по родовым признакам, установление причинно-следственных 

связей, построение предложений; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать разные точки зрения и 

право каждого иметь и излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения 

и оценку событий; 

  умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, 

осуществлять взаимный настрой в совместной деятельности, общей цели и путей 

ее достижения, осмысливать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты: 

 

 понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;  

  осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных 

этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; 

успешности обучения по всем учебным предметам;  

  осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 

использованием некоторых средств устной выразительности речи;  

  понимание роли чтения, использование разных видов чтения;  

  формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание 

текстов, участие в обсуждении прочитанных произведений, умение 

высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и 

мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил; 

  достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение 

техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами 

интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-

популярных и учебных текстов;  

 формирование потребности в систематическом чтении;  

  выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

  

 В 1 "Г" классе обучается инклюзивно 01Г02, у которого отсутствует 

мотивация к учебе, имеется отставание в овладении школьными навыками (чтения, 



письма, счета),  выражены недостатки в формировании высших психических 

функций, замедленный темп, трудности произвольной саморегуляции.  При 

разработке адаптированной программы  основное внимание обращалось на 

овладение детьми практическими умениями и навыками, на уменьшение объема 

теоретических сведений. Данная программа предполагает дифференцированную 

помощь для обучающихся с задержкой психического развития: обучающийся с 

ОВЗ получает образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

Домашние задания также даются с учетом индивидуальных особенностей. 

Продолжительность урока 40 минут(5 минут в середине урока учащийся отдыхает). 

В силу индивидуальных особенностей (замедленный темп речи,   трудности 

произвольной саморегуляции,  нарушения речевой и мелкой ручной моторики, 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки) учащимся нужда 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием. Ввиду вышеуказанных 

психофизических особенностей обучающихся проводится коррекционная работа, 

которая включает следующие направления: 

− совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и 

пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики; 

− развитие восприятия, памяти, внимания;  

− развитие различных видов мышления: наглядно-образного, словесно-логического; 

− развитие основных мыслительных операций: умения сравнивать, анализировать, 

выделять сходство и различие понятий, работать по словесной и письменной 

инструкциями, алгоритму, планировать деятельность; 

−  развитие речи: фонематического восприятия, связной устной и письменной речи, 

лексико-грамматических средств языка; 

Поэтому ведущими формами организации познавательной деятельности обучающихся 

являются индивидуальные. Все упражнения носят повторительный или обобщающий 

характер; используются наглядные методы: иллюстрация,  демонстрация, наблюдения 

учащихся;  используется: 

 опора на жизненный опыт ребёнка, 



 использование при преобразовании извлеченной информации из учебника и 

дополнительных источников знаний опорной карты-сличения, опорной схемы 

алгоритма,  

 использование заданий индивидуального содержания,  

 при ответе на итоговые вопросы использование опорной схемы-алгоритмы, 

наглядные, дидактические материалы. 

 

2.  Содержание учебного предмета «Литературное чтение»  в 1 Г классе. 

Данная  рабочая  разработана на основе  программы, созданной  на основе 

федерального государственного образовательного стандарта: «Программа АООП 

НОО ФГОС ОВЗ для  общеобразовательных учреждений». Для реализации рабочей 

программы используется учебно-методический комплект «Школа России», 

включающий:  

 Литературное чтение. Учебник + электронное приложение. 1 класс. В 2-х 

частях (Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др.) 

Программа рассчитана на 44 часа,  том числе для проведения проверочных работ. 

Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и 

терминов; основные сведения в программе даются дифференцированно.  

Основными видами и формами контроля знаний, умений и навыков учащихся с 

ОВЗ  являются входной мониторинг в начале и в конце четверти; текущий – в форме 

устного, индивидуального  опроса, проверочных работ на базовом уровне усвоения 

материала, промежуточной аттестации. 

Содержание учебного предмета 

 

№ 

п/

п  
 

Наименовани

е 

раздела/темы  
 

Содержание  
 

Формы 

организации 

учебных 

занятий  
 

Основные виды учебной 

деятельности  
 

1. Жили-были 

буквы  

 

Стихотворения В. 

Данько, С. Чёрного, 

С. Маршака, Г. 

Сапгира, М. 

Бородицкой, И. 

Гамазковой, Е. 

Григорьевой.  

Творческая работа: 

волшебные 

Урок открытия 

нового знания  

Урок рефлексия  

Урок 

общеметодолог

ической 

направленности  

Урок 

развивающего 

Ориентироваться в 

учебнике. Находить 

нужную главу в 

содержании учебника. 

Понимать условные 

обозначения, использовать 

их при выполнении 

заданий.  

Предполагать на основе 



превращения.  

Проектная 

деятельность. 

«Создаём город 

букв», «Буквы — 

герои сказок». 

Литературная сказка 

И. Токмаковой, Ф. 

Кривина.  

контроля  названия содержание 

главы. Находить в словаре 

непонятные слова. 

Прогнозировать 

содержание раздела.  

Расставлять книги на 

выставке в соответствии с 

темой раздела, сравнивать 

их, рассказывать о книге с 

выставки в соответствии с 

коллективно составленным 

планом.  

Выбирать книгу по 

заданному параметру.  

Воспринимать на слух 

произведение. Отвечать на 

вопросы по содержанию 

художественного 

произведения. Читать 

вслух плавно по слогам и 

целыми словами; 

передавать  

интонационно конец 

предложения. Объяснять 

название произведения. 

Выбирать из 

предложенного списка 

слова для характеристики 

различных героев 

произведения.  

Описывать внешний вид 

героя, его характер, 

привлекая текст 

произведения и свой 

читательский и жизненный 

опыт. Передавать характер 

героя с помощью жестов, 

мимики, изображать 

героев.  

Определять главную 

мысль; соотносить 

главную мысль с 

содержанием 

произведения.  

Составлять план пересказа 

прочитанного: что 

произошло в начале, 

потом, чем закончился 

рассказ. Находить в стихах 

слова с созвучным 

окончанием.  

Находить слова, которые 



помогают представить 

самого героя или его речь.  

Использовать приём 

звукописи при 

изображении различных 

героев. Читать стихи 

наизусть.  

Участвовать в конкурсе 

чтецов; декламировать 

стихи на публику; 

оценивать себя в роли 

чтеца.  

2. Сказки, 

загадки, 

небылицы  

 

Сказки авторские и 

народные. «Курочка 

Ряба». «Теремок». 

«Рукавичка». 

«Петух и собака».  

Сказки А. С. 

Пушкина.  

Произведения К. 

Ушинского и Л. 

Толстого  

Урок открытия 

нового знания  

Урок рефлексия  

Урок 

общеметодолог

ической 

направленности  

Урок 

развивающего 

контроля 

 

3. Апрель, 

апрель! Звенит 

капель…  

 

Лирические 

стихотворения А. 

Майкова, А. 

Плещеева, Т. 

Белозёрова, С. 

Маршака, И. 

Токмакова. Е. 

Трутнева.  

Проект: 

«Составляем 

сборник загадок».  

Урок открытия 

нового знания  

Урок рефлексия  

Урок 

общеметодолог

ической 

направленности  

Урок 

развивающего 

контроля 

4. И в шутку и 

всерьез  

 

Весёлые стихи для 

детей И. 

Токмаковой, Г. 

Кружкова, К. 

Чуковского, О. 

Дриза, О. 

Григорьева, Т. 

Собакина.  

Юмористические 

рассказы для детей 

Я. Тайца, Н. 

Артюховой, М. 

Пляцковского.  

Урок открытия 

нового знания  

Урок рефлексия  

Урок 

общеметодолог

ической 

направленности  

Урок 

развивающего 

контроля 

5. Я и мои 

друзья  

Рассказы о детях Ю. 

Ермолаева, М. 

Урок открытия 

нового знания  



 Пляцковского.  

Стихотворения Е. 

Благининой, В. 

Орлова, С. 

Михалкова, Р. Сефа, 

В. Берестова, И. 

Пивоваровой, Я. 

Акима, Ю. Энтина.  

Урок рефлексия  

Урок 

общеметодолог

ической 

направленности  

Урок 

развивающего 

контроля 

6. О братьях 

наших 

меньших  

 

Стихотворения о 

животных С. 

Михалкова, Р. Сефа, 

И. Токмаковой.  

Рассказы В. 

Осеевой.  

Сказки — несказки 

Д. Хармса, Н. 

Сладкова.  

Урок открытия 

нового знания  

Урок рефлексия  

Урок 

общеметодолог

ической 

направленности  

Урок 

развивающего 

контроля 

 

 

 

3. Тематический план: 

 

 

График контрольных работ 

№ 

п/п 

№ урока Тема контрольной работы Дата 

1. 1. Мониторинг Апрель-май 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Количество  

часов 

Формы организации учебных занятий 

Экскурсия 
Проект 

Контрольная 

работа 

1. Введение 1 1   

2. Жили-были буквы 7    

3. Сказки, загадки, небылицы 11 1 1  

4. Апрель, апрель. Звенит капель! 3    

5. И в шутку и всерьез. 6 1   

6. Я и мои друзья 8    

7. О братьях наших меньших 8    

 Итого: 44 3 1 1 



  

 

 

 

 

 


